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Date generale

“ Proiect finantat din:

@ Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni !

@ Axa prioritara 2 — “Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”
@ Domeniul major de interventie 2.1 - “Tranzitia de la scoala la viata activa”

@ Perioada de desfasurare: 01.01.2012 - 31.12.2013

@ Valoarea totala a proiectului: 1.961.090,38 lei
@ Finantare nerambursabila: 1.862.141,88 lei

@ Domeniul de recrutare si selectie:
@ Calculatoare si Tehnologia Informatiei
@ Inginerie Electronica si Telecomunicatii
@ Inginerie Electrica

@ Convergenia
pentru int
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SESIUNEA DE INFORMARE DE
PREVENIRE A RISCURILOR
PRIVIND SANATATEA SI
SECURITATEA LA LOCUL DE
MUNCA PENTRU STUDENTI
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INSTRUCTAIJ SSM

CUPRINS
@ Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala
@ Legislatia

@ Consecintele posibile ale necunoasterii si nerespectarii
legislatiei

@ Masuri la nivelul unitatii privind acordarea primului
ajutor, stingerea incendiilor si evacuarea lucratorilor

@ Convergenia
pentru int
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1. Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala

@ Caderea lucratorului

@ |a acelasi nivel

@ datorita cailor de acces alunecoase, din cauza umezelii sau
nepastrarii in conditii de curatenie

@ Contact cu curent electric

@ atingere directa a instalatiei de alimentare cu curent
electric, sau indirecta la partile dezizolate ori
deteriorate ale benzilor

“t - *
:
. Convergenta pregatirii practice universitare
pentru inlegrarea la a studentilor

.
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2. Legislatia

-

Legea securitatii si sanatatii in munca
@ Legeanr.319/2006
Codul Muncii
@ Legeanr.53/2003
Cerinte minime de securitate si sanatate pentru locurile de
munca aflate deja in folosinta
@ H.G.nr.1091/2006

Lista orientativa si neexhaustiva a activitatilor si sectoarelor de
activitate care pot necesita utilizarea de echipament individual
de protectie

@ H.G.nr.1048/2006

Cerinte minime generale privind semnalizarea de securitate
si/sau de sanatate la locul de munca
@ H.G.nr.971/2006
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Legea securitatii si sanatatii in munca

Legea nr. 319/2006

@ Obligatiile angajatilor
@ Utilizarea corecta a aparaturii

@ Comunicarea situatiilor de munca care
reprezinta un pericol

@ Aducerea la cunostinta conducatorului %
locului de munca accidentele suferite
de propria persoana

@ Tnsusirea si respectarea prevederile legislatiei din domeniul
SSM si masurile de aplicare a acestora

. Convergenta pregatirii practice universitare
nlru integrarea la a studentilor
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Codul Muncii - Regulament intern

Legea nr. 53/2003

@ Cuprinde
@ reguli privind protectia, igiena si securitatea in munca

@ reguli privind respectarea principiului nediscriminarii
oricarei forme de incalcare a demnitatii

drepturile si obligatiile angajatorului si al salariatilor

procedura de solutionare a cererilor sau reclamatiilor
individuale ale salariatilor

reguli concrete privind disciplina muncii in unitate
abaterile disciplinare si sanctiunile aplicabile
reguli referitoare la procedura disciplinara .

modalitatile de aplicare a altor dispozitii Iegale\7
sau contractuale specifice R

e ©

e © © ©

@ Convergenia
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Codul Muncii - Raspunderea disciplinara

Legea nr. 53/2003

9 Angajatorul dispune de prerogatlva disciplinara

@ are dreptul de a aplica, potrivit legii, sanctiuni disciplinare
salariatilor sai ori de cate ori constata ca acestia au savarsit
o abatere disciplinara

@ Abaterea disciplinara

@ faptainlegatura cu munca
@ actiune sau inactiune savarsita cu vinovatie de catre salariat,
prin care acesta a incalcat
@ normele legale
@ regulamentul intern
@ contractul individual de munca ‘
@ contractul colectivde munca aplicabil
@ ordinele si dispozitiile legale ale conducatorilor |erarh|C|

. Convergenta pregatirii practice universitare

pentru integrarea reusita a studentilor
Aﬂ , Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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H.G. nr. 1091/2006 - Cerinte minime de securitate si

sanatate pentru locurile de munca aflate deja in folosinta

@ Instalatii electrice

@ proiectate si construite astfel incat sa nu prezinte pericol de
incendiu sau explozie

@ corespund tensiunii nominale, conditiilor exterioare si
competentei persoanelor care au acces la parti ale
instalatiei

@ Caisiiesiri de urgenta

@ raman in permanenta libere

@ exista un numar corespunzator de cai de
salvare si iesiri de urgenta

@ usile de iesire in caz de urgenta trebuie
sa se deschida spre exterior

@ Convergenia preg; prac
pentru inlegrarea la a studentilor
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H.G. nr. 1091/2006 - Cerinte minime de securitate si

sanatate pentru locurile de munca aflate deja in folosinta

@ Detectarea si prevenirea incendiilor

@ Jocurile de munca trebuie prevazute cu dispozitive
corespunzatoare pentru stingerea incendiilor si, daca este
necesar, cu detectoare de incendii si sisteme de alarma

@ dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiilor
trebuie sa fie usor accesibile si usor de manevrat

. Convergenta pregatirii practice universitare
pentru inlegrarea la a studentilor
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H.G. nr. 1091/2006 - Cerinte minime de securitate si

sanatate pentru locurile de munca aflate deja in folosinta

@ Ventilatia locurilor de munca in spatii inchise
@ masuri pentru a asigura suficient aer proaspat

@ Temperatura in incaperi
@ in timpul programului de lucru, temperatura din incaperile
ce contin posturi de lucru trebuie sa fie adecvata
organismului uman
@ [luminatul natural si artificial

@ in masura in care este posibil, locurile de munca trebuie sa
aiba iluminat natural suficient

@ sa fie prevazut un iluminat artificial adecvat pentru
sanatatea si securitatea lucratorilor

. Convergenta pregatirii practice universitare
pentru inlegrarea la a studentilor
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H.G. nr. 1091/2006 - Cerinte minime de securitate si

sanatate pentru locurile de munca aflate deja in folosinta

@ Usi si porti
@ transparente
@ marcate corespunzator
@ batante '
@ transparente
@ sa aiba un panou transparent ®

@ Zone periculoase

@ prevazute, in masura in care este posibil, cu
dispozitive care sa evite patrunderea lucratorilor
neautorizati in aceste zone

. Convergenta pregatirii practice universitare
pentru inlegrarea la a studentilor
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H.G. nr. 1091/2006 - Cerinte minime de securitate si

sanatate pentru locurile de munca aflate deja in folosinta

@ Echipamente de prim ajutor

® marcate corespunzator si sa fie usor o

accesibile = =l=

@ Principii ergonomice : “
@ J|ocurile de munca

@ selucreaza in pozitie asezat

@ scaune concepute corespunzator caracteristicilor antropometrice si
functionale ale organismului uman

@ se lucreaza in pozitie ortostatica

@ asigurarea de mijloace pentru asezarea lucratorului cel putin pentru
perioade scurte de timp

@ echipamentele de munca, mesele si bancurile de lucru

@ asigura spatiu suficient pentru sprijinirea comoda si stabila a membrelor
inferioare in timpul activitatii, cu posibilitatea miscarii acestora

Aﬂ , Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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H .G . NI. 1048/ 2006 — Lista orientativa si neexhaustiva a activitatilor si

sectoarelor de activitate care pot necesita utilizarea de echipament individual de protectie

9 Proec’;ia capului (protectia craniului)
@ casti de protectie
@ Protectia picioarelor
@ incaltaminte de securitate cu talpa antiperforatie
@ Protectia ochilor sau a fetei
@ ochelari de protectie, viziere si ecrane faciale
@ Protectia respiratorie
@ semimasti/Aparate de protectie respiratorie
@ Protectia auzului
@ antifoane
@ Protectia corpului, bratelor si mainilor
@ mbracaminte de protectie
@ Tmbracaminte de protectie impotriva intemperiilor
@ Tmbracaminte reflectorizant3
@ Centuri de securitate

@ Convergenta pregatirii practice universi tare
integrar

pentru integrar studentilor
A@ , Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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H.G. nr. 97 1/ 2006 - Cerinte minime generale privind

semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca

@ introduce cerinte specifice privind semnalizarile de
securitate si/sau de sanatate

@ descrie diferitele utilizari ale semnalizarilor

@ stabileste regulile generale privind intersanjabilitatea si
complementaritatea

. Convergenta pregatirii practice universitare
pentru inlegrarea la a studentilor
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H.G. nr. 97 1/ 2006 - Cerinte minime generale privind

semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca

Culoare Semnificatie sau scop Indicatii si precizari
Semnal de interdictie Atitudini periculoase
Pericol-alarma Stop, oprire, dispozitiv Fomatul iterzis  Inerzis accesul pictonilor
Rosu de oprire de urgenta
Evacuare =
Materiale si Identificare si localizare (i |||m@
echipamente de
prevenire si stingere a
incendiilor
Galben | Semnal de avertizare Atentie, precautie
sau Verificare A A A
galben- Lojissiis an?\LL BTN
oranj

@ Convergenia ice universitare

lﬁ ’ Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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H.G. nr. 97 1/ 2006 - Cerinte minime generale privind

semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca

o me @)

Semnal de Comportament Sau Protectic obligatorie a ochilor Protectie obligatonie a capului
Albastru | obligatie actiune specifica Obligatia
purtarii echipamentului
individual de protectie
Semnal de Usi, iesiri, cai de acces, Protectic obligatorie a minlor
salvare sau de echipamente, posturi,
Verde prim ajutor incaperi “ = ‘n\
-
Situatie de Revenire la normal —
securitate ‘ E|

Telefon pentru primul- Centru de prim-ajutor
ajutor suu salvare

lﬁ ’ Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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3. Consecintele ale necunoasterii si nerespectarii

legislatiei de SSM

@ Afecteaza — elementele sistemului de munca
@ executant
@ sarcina de munca

@ mijloacele de munca Siguranta
@ mediul de muncs - consecinte la nivelul  INMUNEA...

a !
@ individului

@ angajatorului
@ societatii

..liniste in familie !

. Convergenta pregatirii practice universitare
niru inlegrarea ta a student
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4. Primul ajutor

@ Riscurile de accidentare a lucratorilor pot cauza
@ plagi
@ fracturi
@ electrocutari
@ arsuri

. Convergenta pregatirii practice universitare
niru inlegrarea ta a student
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Primul ajutor - Plagi

® Hemoragie
@ scurgerea sangelui din vasele sangvine la lezarea
integritatii peretilor lor

@ Oprirea provizorie a hemoragiei si transportarea
sinistratului la cea mai apropiata institutie
medicala

. Convergenta pregatirii practice universitare
niru inlegrarea ta a student
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Primul ajutor - Fracturi

@ Transportarea pacientilor nu se face pina nu s-a
acordat ajutorul minimal necesar

v

e © © ©

efectuarea reanimarii cardio-respiratorii
oprirea hemoragiei

imobilizarea de transport

bandajarea ranilor si a arsurilor
administrarea preparatelor analgetice

@ Este deosebit de important de a limita sau evita deplin
miscarile in locul fracturii

. Convergenta pregatirii practice universitare
pentru inlegrarea la a studentilor
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Primul ajutor - Electrocutari

@ De intrerupt imediat accesul curentului electric
catre victima !

PERICOL DE ELECTROCUTARE

. Convergenta pregatirii practice universitare
niru inlegrarea ta a student
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Primul ajutor - Arsuri

@ cu flacara

@ de stins urgent flacara cu apa, zapada, sau prin acoperirea
cu o plapuma sau haina, fara invelirea capului

@ de scos hainele arzinde sau de taiat
@ cu lichide fierbinti

@ Se stropeste cu apa rece locul arsurii sau se scufunda in apa
rece

A@ , Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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Primul ajutor - Arsuri

@ cu substante chimice

@ acid sulfuric - spalare
@ solutie de sapun
@ solutie de soda de mancare
@ Qacizi
@ spalare - apa

@ aplicare - servetele udate cu solutii bazice — de soda de
mancare

@ baze
@ spalare - apa

@ aplicare - servetele udate cu solutii acide — otet de masa, sare
de lamaie sau suc natural de lamaie

. Convergenta pregatirii practice universitare

pentru integrarea reusita a studentilor
A@ , Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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Primul ajutor - Arsuri

@ cu substante chimice

@ var nestins

@ Suprafata se absoarbe cu tifon uscat si nu se spala cu apa

@ spalarea se va face dupa eliminarea resturilor de var de pe
piele

@ amestecuri de smoala
@ se curata cu un tampon imbibat cu gaz, petrol sau benzina

Convergenta pregatirii practice universitare pentru integrarea reusita a studentilor
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Stingerea incendiilor si evacuarea personalului

@ Stingerea incendiilor
@ conform Planului de actiune in situatii de urgenta

@ Evacuarea

@ pe laiesirea spre strada fata de care se situeaza mai
aproape

DIRECTIE
DE
EVACUARE

. Convergenta pregatirii practice universitare
niru inlegrarea ta a student
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